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Sortera ratt

Din sorteringsguide till miljobasta avfallssorteringen
— tillsammans raddar vi varlden lite varje dag
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Minska avfallet

Att sortera avfallet ar jattebra. Men det racker inte. Vi behover
minska avfallet. Om alla pa jorden levde som vi i Sverige gor, skulle
det behdvas mer an fyra jordklot for att jordens resurser ska racka
till. Genom att minska avfallet minskar vi bade energibehovet och
utslappet av vaxthusgaser. Samtidigt ser vi till att jordens resurser
racker aven till kommande generationer.

Nagra tips pa vad du sjalv kan gora for att minska avfallet:

» Tank efter innan du handlar — behover jag verkligen den har prylen?
» Kop begagnat istéallet for nytt.

» Lamna in saker du trottnat pa till en second hand butik eller loppis.
P& aterbruket kan du lamna saker till dteranvandning i "Aterbruksboden.

Ge bort upplevelser eller bistdnd som presenter, istallet for saker.
Satt upp "Ingen reklam”-skylt pa breviddan.

Planera matinkopen sa slipper du slanga mat som blivit dalig.
Laga istallet for att kopa nytt.

Inratta en "at snart-hylla” i ditt kylskap.

Drick kranvatten i stéllet for vatten pa flaska eller burk.

Anvéand laddningsbara batterier och lagenergilampor.

Dela bil, verktyg med mera med grannar eller vanner.
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Undvik engangsprylar.



Matavfall |

Matrester och annat matavfall lagger

du i den bruna matavfallspasen.

Exempel pa matavfall: Tips for att halla pasen torr:

. Gronsaksblast - Lat blott matavfall rinna av ordentligt

. Brod, kex, kakor och bullar innan du lagger det i matavfallspasen.

. Frukt- och gronsaksskal . Lagg en bit aggkartong eller lite tid-

. Godis och choklad ningspapper under pasen, i botten av

. Hushallspapper pashallaren, sa suger det upp vétan.

. Kaffesump och tepdsar utan nylon . Byt pase ofta, antingen nar den ar full

. Kott- och fiskrens, rak-och kraftskal (till max %4-delar), eller efter 3-4 dagar.

. Matrester, tillagade eller raa, av kott, . Om pasen ar tung och fuktig i botten,
fisk, gronsaker, frukt, &gg, mjolk, mjol, anvand din pashallare som stod nér
ris och pasta du ska bdra ut den till karlet.

%?} Ingen plast:

Ldgg aldrig matavfallspasen i en
plastpase. Plast forstor produktionen av
biogas och biogodsel.

Gor sa har:

Lagg matavfallet i den bruna pappers-
pasen for matavfall. Placera pasen

i pashallaren — det minskar risken for

att pasen blir blot. Placera pashallaren sa
den har ordentligt med luft runt sig - det
haller pasen torr.

Pasar och pashallare hamtar du som
villadgare pa aterbruket och pa
Omstarterna i Sala. Bor du i flerfamiljshus
ingar det i abonnemanget, vand dig forst
och framst till din fastighetsagare. \
Tank pa att vika ihop matavfalls-
pasen ordentligt innan du lagger
den i det bruna karlet for
matavfall, sa att matresterna
inte ramlar ur.



Restavfall

Nar du sorterar allt ditt avfall blir det inte s@ mycket
kvar att lagga i vanliga soppdasen. Den lilla resten
kallas restavfall och gar till energiatervinning.

Exempel pa restavfall:

« Aska fran grillkol

. Blojor, tops, bindor, tamponger,
bomullsrondeller, plaster

. Dammsugarpasar, disktrasor,
diskborstar, Svinto

- Snus, cigarettfimpar, tuggummi

. Hundbajspasar och kattsand

. CD-skivor, kassettband

. Krukvaxter, snittblommor

. Kuvert, post it-lappar, pennor

. Ljusstumpar

. Servetter

. Tandborste, harborste, toalettborste, _, Sorteringsguiden

diskborste Ar du osaker pa hur du sorterar olika
. Tejp, presentsndren och ballonger avfall kan du soka i sorteringsguiden
. Trasiga leksaker (utan elektronik) vafabmiljo.se/sorteringsguiden.
. Vinkorkar

}g‘ Det hér hér inte

hemma i restavfallet:
Farligt avfall, el-avfall och
grovavfall lamnar du till terbruket.
Forpackningar sorterar du pa
en atervinningsstation eller
i din miljébod.
Matavfall lagger du i
det bruna karlet for matavfall.

GoOr sa har:
Sortera sa mycket du kan och lagg
sa lite som majligt i restavfallet.
Knyt ihop pasen ordentligt innan
du lagger deni det grona

karlet for restavfall.



Metallforpackningar

Metall kan atervinnas hur manga gadnger som
helst eftersom kvaliteten inte forandras.

Exempel pa metallférpackningar: Gor sa har:

. Aluminiumfolie, aluminiumformar For att slippa eventuell lukt i karlet kan

. Konservburkar av plat och aluminium du skdlja ur forpackningen i kallt vatten

. Lock och kapsyler av metall och platta ihop den. Ta bort lock, kapsyler
. Metallburkar som inte har pant samt andra detaljer som inte ar av metall

. Metalltuber for kaviar och sortera efter materialslag. Lat korkarna
. Tomma lakemedelskartor i metall pa tuberna sitta kvar for att undvika lukt.

Foljande metallféremal
(X

Iamnar du till terbruket:
Forpackningar som innehaller
farligt avfall som olja eller farg.

Trycksatta behallare (aven pystomma)
raknas som farligt avfall. Galler alla typer
av sprayburkar som exempelvis
fargspray, harspray, deospray,
spraygradde, samt lustgastuber och
sma engangsgasoler.

Foremal av metall som inte ar
forpackningar, till exempel
kastruller, bestick, cyklar med
mera lamnas pa aterbruket i
behéllaren for Metallskrot.

Aluminiumburkar med pant, pantar
du i butiken eller pa de aterbruk
som har en Pantamera Express-maskin
(Backby, Angsgérdet, Koping,
Enkoping).



Plastforpackningar

Av atervunna plastforpackningar tillverkas nya for-
packningar, barkassar, sopsackar och kabelskydd.

PLASTFORPACKNINGAR

Exempel pa plastférpackningar: Gor sa har:

. Burkar, dunkar och flaskor Packa ihop mjukplasten sa ryms det mer

. Frigolit i behallaren. For att slippa eventuell lukt i
. Innerpdasar i musli- och flingpaket karlet kan du skolja ur forpackningen i kallt
. Kaffepaket vatten.

. Béarkassar i plast En del plastforpackningar har ett alumini-
. Ketchup- och saftflaskor umholje pa insidan, till exempel chips-

. Lock och kork av plast pasar. Prova att knyckla inop forpackning-
. Plastpasar och refillpaket en. Om den vecklar ut sig lagger du den

. Plasttuber och plasttrag i plastforpackningar, stannar den kvar som
« Sma hinkar (exempelvis for sylt) en boll ldgger du den i behallaren for

- Plastfolie och -film metallforpackningar.

. Schampoo- och balsamflaskor
- Tomma lakemedelskartor i plast

Foljande plastféremal
X

Iamnar du till aterbruket:

Storre forpackningar som inte gar
ner i behallaren pa atervinningsstationen
eller i miljoboden lamnar du pa aterbruket,
aven saker som inte ar forpackningar som
exempelvis leksaker av plast.

Forpackningar som innehaller
farligt avfall som olja, lim och
farg ska lamnas som farligt
avfall pa aterbruket.




Papperstorpackningar
och wellpapp

Genom att anvanda returfibrer istallet for nya
fibrer vid tillverkningen av kartong och
wellpapp sparas 70% energi.

|}
Ii
_ PAPPERS-

FORPACKNINGAR

Exempel pa pappersférpackningar:
. Forpackningar fér juice, mjolk,
yoghurt, havredryck med mera
. Kartonger av papper, som flingpaket,
pastapaket, tvattmedelspaket,
aggkartonger och pizzakartonger
. Papperskassar
. Mjol- och sockerpasar
. Omslagspapper/julpapper

Vad ar wellpapp?
Wellpapp kéanns igen genom att det har ett
vagigt mittenskikt.

Exempel pa wellpapp:
. Fruktlador

. Kartonger for datorer eller TV
. Flyttkartonger
- Wellpapplador
. Rullwellpapp

"ﬁ Foljande lamnar
X

du till aterbruket:

Stora och skrymmande
kartonger och wellpapp sorteras
som Well pa aterbruket.

Gor sa har:

For att slippa eventuell lukt i karlet
kan du skolja ur férpackningen i kallt
vatten och lata dem torka. Platta ihop
dem sa tar de inte lika mycket plats. Stora well-
pappkartonger ska lamnas till aterbruket.



Tidningar

Tidningar och returpapper ar en eftertraktad ravara
och ett viktigt komplement till farska fibrer fran sko-
gen. Pappersfibern kan atervinnas upp till 7 ganger.
Vid anvandning av returfiber sparas 15% energi

jamfort med att anvanda ny ravara. y

Exempel pa tidningar och returpapper:
. Broschyrer
- Magasin
- Dags- och veckotidningar, dven med
glansiga omslag
. Pocketbocker

. Reklamblad
. Skriv- och ritpapper

Det har hor inte hemma
(X

i returpapper: J .
Kuvert, post-it lappar, sjélvkopierande / .
eller vaxat papper, lagger du i restavfallet. I
Omslagspapper/julklappspapper lagger
du i pappersférpackningar.

Gor sd har:
Papperet ska var rent och inte nerkladdat
med matrester, lim eller liknande.
Ta bort eventuell plast
eller sndren som kan
sitta runt reklamblad.

Lagg aldrig papperskassar
eller plastpasar i tidnings-
insamlingen, utan tom ur din
kasse och lagg den i karlet for
pappersforpackningar respektive
plastforpackningar.

Haftklamrar, spiraler och liknande
behover du inte ta bort fran tidningar
eller block. De avskiljs med magneter
och skickas till metallatervinning.



Fargade
glasforpackningar

GLASFORPACKNINGAR
Glas kan atervinnas hur manga ganger som helst

utan att kvaliteten forsamras. Det ar viktigt for atervinningen
att fargat och oférgat glas separeras. | behallaren for fargat
glas kan du lagga alla burkar och flaskor av fargat glas,
oavsett vilken farg de har.

Exempel pa glasforpackningar:
. Fargade glasflaskor
. Fargade glasburkar

Gor sa har:

For att slippa eventuell lukt i karlet kan du
skolja ur forpackningen i kallt vatten. Glas-
forpackningar med pant lamnas till affaren.
Forpackningar som innehaller farligt avfall
som olja och férger ldmnas till aterbruket.
Sma méangder keramik, porslin, spegel-
glas, kristall och dricksglas kan du lagga

i restavfallet — storre mangder lamnas till
aterbruket.

Viktigt att fargsortera
, Om fargat glas hamnar i behallaren
for oférgat glas maste innehallet
klassas som fargat. Glasbruken tvingas
da producera ofargat glas av nya ravaror.
Genom att sortera ratt hjalper du glasbru-
ken att anvanda annu mer atervunnet glas
i sin tillverkning.




Ofargade
glasforpackningar

OFARGADE
GLASFORPACKNINGAR
Glas kan atervinnas hur manga ganger som helst

utan att kvaliteten forsamras. Det ar viktigt for atervinningen
att fargat och ofargat glas separeras.

Exempel pa glasforpackningar:
. Ofargade glasflaskor
. Ofargade glasburkar

Gor sa har:

For att slippa eventuell lukt i karlet kan du
skalja ur forpackningen i kallt vatten. Glas-
forpackningar med pant lamnas till affaren.
Forpackningar som innehaller farligt avfall
som olja och farger lamnas till aterbruket.
Sma mangder keramik, porslin, spegel-
glas, kristall och dricksglas kan du lagga

i restavfallet — storre mangder lamnas till
aterbruket.

Viktigt att fargsortera
2 Om fargat glas hamnar i behallaren
for ofargat glas maste innehallet
klassas som fargat. Glasbruken tvingas
da producera ofargat glas av nya ravaror.
Genom att sortera ratt hjalper du glasbru-
ken att anvanda annu mer atervunnet glas
i sin tillverkning.




Grovavfall

Grovavfall &r storre hushallsavfall som inte ryms i karlet for rest-
avfall. Allt grovavfall omfattar flera olika avfallsslag och ska lamnas

till terbruket dar du sorterar det i olika containrar. Totalt kan cirka
98 procent av allt avfall som lamnas pa aterbruket atervinnas som
material eller energi.
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Exempel pa grovavfall:

. Bocker

. Fyllndsmassor (cement,
sten, keramik och porslin)

. Fonster (dricksglas, glasskal,
fonsterglas, spegel)

.« Gips

- Gras, 10y, fallfrukt

. Isolering

. Jord

. Metallskrot (stekpanna, bestick)

. Plast och frigolit (plastmobler, trasiga
leksaker utan batterier, pulkor)

. Ris och grenar

. Soffor och séangar (fatolj, madrass,
resvaska)

. Tapeter, takpapp och gummi (parmar
cykeldack, starkt nedsmutsad eller
blot textil)

. Tegel, kakel, betong

. Tradgardsavfall (ris, grenar, 16v, gras)

- Tra (laminatgoly, galge av tra, virke,
tramaobler)

. Well (flyttlador, TV-kartonger, well-

papp)

"’j‘ Inget farligt avfall:
¢I Tank pa att grovavfall inte far

innehalla farligt avfall. Exempel pa
grovavfall som innehaller farligt avfall

ar tryckimpregnerat tra, elektronik,

kyl- och frysskap, batterier och bildack —
detta sorteras separat pa aterbruket.

Textilavfall Iamnas i separat behallare
Enligt ny lag 2025 ska textilavfall sorteras
ut. Du kan lamna hela och trasiga textilier
pa aterbruket i Human Bridge egna

behallare — exempelvis klader, sangklader,
tygvaskor och tygskor. Du kan dven lamna
hela skor, balten, handvaskor, accessoarer

och skinnklader.

Det gar ocksa bra att lamna hela och rena
textilier direkt till hjalporganisationer eller
secondhandbutiker.

Lamna dina saker till ateranvandning

Pa de flesta av vara aterbruk finns
Aterbruksboden dar du kan ldmna foremal
som kan komma till nytta for andra — allt
frdn mindre mobler till husgerad, bocker
och leksaker. Sakerna séljs sedan till
forman for valgérenhet i olika second
hand butiker. Det ar darfor inte tilldtet att ta
saker i Aterbruksboden.




Elavfall
— lamnar du till aterbruket

B ) ELAVFALL
Elavfall ar saker som har sladd eller batteri. Elavfall MED SLADD

innehaller miljo- och halsoskadliga @mnen som
kadmium, kvicksilver, bly och PCB. Det rdknas som
farligt avfall och ska darfor lamnas pa aterbruket.

Exempel pa el-avfall med sladd: Exempel pa batterier:
. Apparater som innehaller kretskort . Bilbatterier
och drivs med sladd «  Litiumbatterier
- Datorer (stationar) och skrivare < Smabatterier
. Diskmaskiner
Elkablar och elmotorer Gor sa har:
. Glodlampor, lysror Plocka inte isar elprodukterna innan du
. Kaffebryggare ldmnar dem till dterbruket, sarskilt inte
. Kretskort TV- och dataskarmar. Elektronik kan
. Kyl- och frysskap innehalla farliga amnen som &r skadliga for
«  Microvagsugnar bade miljo och halsa.

. TV-, audio- och videoutrustning

. Telefoner med sladd Tank pa att manga saker har inbyggda

batterier, exempelvis spelande fodelse-

\% kok
atEen oxare dagskort, skor som blinkar, el-tandborstar,
. Smaapparater, med sladd . )
Spisar leksaker som later eller blinkar.

. Symaskiner
. Styr- och reglerutrustning
. Tvattmaskiner

Exempel pa el-avfall med batteri:

. Brandvarnare (ej rokdetektor)
Barbara datorer/laptop

. Eltandborstar

. Handverktyg, batteridrivna

. Leksaker, batteridrivna

. Mobiltelefoner

. Surfplattor




Farligt avfall

— lamnar du till aterbruket

FARLIGT AVFALL

Farligt avfall ar skadligt bade for miljon och for var
halsa. Det ar darfor viktigt att du sorterar ut det
farliga avfallet och lamnar det till dterbruket.

Exempel pa farligt avfall: ﬁ Det har tar vi inte emot:

. Batterier och bilbatterier ) « Mediciner, sprutor och kanyler

- Toners/fargpatroner (ej tomma) — lamnas till ett apotek. Dar kan du

- Bekampningsmedel dven hamta speciella behallare for

. Farg, lim- och lackrester. Hit raknas kanyler.
aven fernissa, impregneringsmedel, . Raketer och smallare — l[amnas till
spackel, fogmassa, nagellack m.m. aterforsaljare.

. Losningsmedel, exempelvis thinner, «  Ammunition — ldmnas till Polisen.
lacknafta, penseltvatt, bensin, Kontakta Polisen pa telefon 114 14
terpentin, fotogen, aceton, nagel- innan inlamning.
lackborttagningsmedel, tandvatska, . Rokdetektorer — lamnas till ater-
t-sprit, k-sprit, bransle for oljelampor. forsaljare. Mer information finns pa

. Rengdringsmedel, till exempel propp- Stralskyddsmyndighetens webb.

|6sare, klorin, kalklosare, blekmedel,

golvrengoring, flackborttagning,

kemikalier for rengoring av pooler.
. Spillolja och oljefilter e ool
. Sprayflaskor som exempelvis lasspray,

harspray, deospray, parfym.
. Tryckimpregnerat tra

Gor sa har:

Anvand garna originalférpack-
ningen och mark forpackningen =,
med vad det innehaller. D& ar det ( o
|attare for oss att ta hand om &

avfallet pa ratt satt. Férpackningarna
ska vara hela, tata och rena.

Lamna dem en i taget pa FA-banken,
inte blandade i en sack eller kartong.

Spola aldrig ner farligt
2 avfall i avloppet!



PLAST & FRIGOLIT
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Scanna QR-koden 10r att se
hiela sorteringslistan,
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Nya skyltar pad aterbruken T T T warasmes

Vi har nu ett nytt gemensamt skyltsystem for avfallssortering, som &r gemensamt
for hela Norden. Darfor har vi gjort ett omfattande arbete och bytt ut skyltarna pa
alla vara aterbruk. De nya skyltarna ska gora det enklare att sortera ratt.

Samtliga skyltar har fatt ett storre format, exempel pa vad man far slanga samt

en QR-kod som du skannar med din mobilkamera for att komma till var -
sorteringsguide pa webben. Tack for att du sorterar ditt avfalll

Valkommen till dterbruket.
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